Vla del Romanl %Castel del Bosco- UM 3600km &% MTB

Pragelato ﬂ
Asfalto + sterrato

+ sentiero

[ﬂ 815 m (salita)
. 95% Salita /
L2 100%discesa

5h M1 BC

Descrizione: itinerario di bassa quota
che permette di percorrere l'Alta Val
Chisone. Sul suo percorso i murales del
comune di Roure, l'imponente fortezza
di Fenestrelle e l'incontaminata natura
del Lago del Laux con il suo albergo-
ristorante che offre i piatti tipici della
tradizione occitana e della valle. Si
prosegue fino a Pragelato con il museo
del costume, quello del Parco Val
Troncea e “l'ombra del Tempo” sulle
meridiane, per poi raggiungere
Sestriere.
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Description: a low-altitude itinerary along the Upper ChisoneValley. This route follows the murals of the town of Roure, the

impressive fortress of Fenestrelle, and the uncontaminated nature of Lago del Laux - or Laux Lake - in the town of
Usseaux, one of the “Most Beautiful Villages in Italy”.Continuing on towards Pragelato, we find the Costume Museum, the
Val Troncea Park Museum, and the sundial museum known as “'Ombra del Tempo”, or “The Shadow of Time”.
From here it is possible to continue on to Sestriere
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